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Corso di formazione 

“Protezione, promozione e sostegno dell'allattamento per la Comunità Amica delle 
Bambine e dei Bambini. Percorso formativo per personale dedicato, nell'ambito 

della Joint Action Europea PreventNCD” 
23-25 settembre 2025 

organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 
Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS), 

REGIONE CALABRIA 
Dipartimento Salute e Welfare  

e 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI COSENZA 

 
 
ID 213C25_P 
 
Rilevanza 
La Joint Action “Prevent Non-Communicable Diseases (JA PreventNCD)” è un'iniziativa per contrastare il 
crescente impatto sulla salute pubblica delle malattie croniche non trasmissibili (NCD). L'obiettivo principale 
della JA PreventNCD è coordinare gli sforzi di 25 Paesi europei per affrontare congiuntamente queste sfide, 
con particolare attenzione alla prevenzione e alla promozione della salute. Nell'ambito delle attività dei Work 
Packages della JA, il Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute 
(CNaPPS) dell'Istituto Superiore di Sanità (ISS) partecipa al Work Package 6 “Ambienti di vita sani” 
coordinando, in collaborazione con la Direzione della Salute norvegese, il Task 6.5 “Baby-Friendly 
Community&Health Services (BFC&HS)”. L'Italia e la Norvegia guidano l'implementazione della Best 
Practice BFC&HS, per la protezione, la promozione e il sostegno dell'allattamento nei servizi sanitari, nelle 
comunità e nei diversi contesti. Oltre all'Italia e alla Norvegia, Grecia, Lituania, Slovenia, Spagna e Ucraina 
sono Paesi implementatori di questa Best Practice.  
In Italia, l’implementazione della Comunità amica delle bambine e dei bambini avverrà nel territorio della 
ASP di Cosenza. 
Il corso si inserisce nell’ambito delle attività previste ai fini dell’implementazione della Best Practice 
BFC&HS, oggetto del Task 6.5.  
 
Scopo e obiettivi del corso 
Promuovere conoscenza e competenza di tipo clinico-assistenziale, comunicativo e organizzativo per la 
protezione, promozione e sostegno dell’allattamento e per la promozione della salute nei primi 1000 giorni, 
con un focus sulle BFCI.  
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Obiettivi specifici  
Al termine del corso, i/le partecipanti saranno in grado di:  
1. Descrivere gli aspetti epidemiologici e di salute pubblica dell’allattamento e dell’alimentazione infantile e 

i rischi legati all’uso delle formule sostitutive per lattanti 
2. Riconoscere e trattare i principali ambiti clinici in cui si renda necessario un intervento professionale nella 

Comunità 
3. Descrivere i determinanti commerciali e i loro effetti sulla salute (Codice Internazionale) 
4. Identificare le azioni necessarie e i modelli organizzativi efficaci a livello individuale e di comunità (BFCI) 
5. Attivare la rete per mettere in atto alcune buone pratiche nei servizi sanitari e nella comunità 

 
Obiettivo formativo ECM 
10. Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di 
nozioni di processo. 
 
Metodo didattico 
Lezioni frontali, dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti, presentazione di 
problemi o di casi clinici in seduta plenaria, lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione 
di rapporto finale da discutere con esperto, esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche 
o tecniche, role-playing. 
 
PROGRAMMA 
 
Martedì 23 settembre 
 
08.30 Accoglienza e registrazione dei/delle partecipanti 
08.45 Saluti iniziali 
 Giovanni Capelli, Direttore del Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la 

Promozione della salute dell’ISS 
 Angela Giusti, Francesca Zambri, Task Leader (6.5) della Joint Action NCD 
 Anna Domenica Mignuoli, ASP Cosenza; Dipartimento Salute e Welfare, Regione Calabria 
 Martino Maria Rizzo, Direttore Sanitario ASP Cosenza 
 Maria Pompea Bernardi, Coordinatrice Direzioni Sanitarie Ospedali Spoke ASP Cosenza 
 Angela Riccetti, Coordinatrice Distretti Sanitari ASP Cosenza 
 Tommaso Astorino, ASP Cosenza - Ufficio Unico della Sicurezza 

09.00 La promozione dell’allattamento: chi siamo e a che punto siamo nel nostro contesto (esercitazione)  
 Francesca Zambri (sostituzione: Angela Giusti) 
09.45 Promozione dell’allattamento e della salute: perché è importante  
 Angela Giusti (sostituzione: Francesca Zambri) 
10.45 Fisiologia dell’allattamento 
 Francesca Zambri (sostituzione: Elise M. Chapin) 
11.30 Come funziona l’allattamento: la prospettiva dei/delle lattanti (esercitazione; role playing) 
 Vincenza Di Stefano (sostituzione: Natalia Camarda) 

13.00 Intervallo 

14.00 Competenze di counselling: ascoltare e comprendere (dimostrazione ed esercitazione; role playing) 
 Angela Giusti (sostituzione: Stefania Manetti) 
15.20 Competenze di counselling: infondere fiducia e dare sostegno (dimostrazione ed esercitazione) 
 Angela Giusti (sostituzione: Laura Reali) 
16.40 La fattibilità delle azioni. Team building (esercitazione) 
 Flavia Splendore (sostituzione: Angela Giusti) 

17.30 Chiusura dei lavori 
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Mercoledì 24 settembre 

09.00 Analisi partecipata delle azioni di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento (esercitazione) 
 Vincenza Di Stefano (sostituzione: Francesca Zambri) 
09.30 Problemi del seno  
 Vittoria Paletta (sostituzione: Vincenza Di Stefano) 
11.00 Spremere, conservare e somministrare il latte materno (esercitazione) 
 Flavia Splendore (sostituzione: Angela Giusti) 
11.40 Rifiuto del seno, “poco latte” e pianto. Esercizi su “poco latte” e pianto (lavoro a piccoli gruppi) 
 Anna Domenica Mignuoli (sostituzione: Vincenza Di Stefano) 

13.00 Intervallo 

14.00 Informare le donne e le coppie. Raccogliere una storia di allattamento (lavoro a piccoli gruppi; role 
playing) 

 Angela Giusti (sostituzione: Francesca Zambri) 
14.30 Focus sull’equità (dimostrazione ed esercitazione)  
 Alberto Perra (sostituzione: Angela Giusti) 
15.20 Pratica clinica con restituzione in plenaria (esercitazione; role playing) 
 Francesca Zambri, Vincenza Di Stefano, Elise M. Chapin (sostituzione: Angela Giusti, Flavia 

Splendore, Anna Domenica Mignuoli) 
17.00 La fattibilità delle azioni. Team building (esercitazione) 
 Francesca Zambri (sostituzione: Angela Giusti) 

17.30 Chiusura dei lavori 
 
Giovedì 25 settembre 

09.00 Analisi partecipata delle azioni di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento (esercitazione) 
 Flavia Splendore (sostituzione: Vincenza Di Stefano) 
09.30 Problemi di salute del/della bambino/a o della madre 
 Stefania Manetti (sostituzione: Laura Reali) 
10.30  Farmaci e allattamento 
 Vittoria Paletta (sostituzione: Stefania Manetti) 
11.00 Alimentazione complementare responsiva 
 Laura Reali (sostituzione: Stefania Manetti) 
12.00 Aumentare la produzione di latte e riallattare (dimostrazione ed esercitazione) 
 Angela Giusti (sostituzione: Vincenza Di Stefano)  
12.30 La protezione dell’allattamento: il Codice Internazionale sulla commercializzazione dei sostituti del 

latte materno (esercitazione) 
 Stefania Solare, Elise M. Chapin (sostituzione: Vincenza Di Stefano, Francesca Zambri) 

13.00 Intervallo 

14.00 Routine nei Servizi sanitari. Le cure amiche della madre. I gruppi di sostegno nella comunità 
(dimostrazione ed esercitazione) 

 Elise M. Chapin, Stefania Solare (sostituzione: Francesca Zambri, Flavia Splendore) 
15.30 Modificare le routine (lavoro a piccoli gruppi)  
 Natalia Camarda (sostituzione: Francesca Zambri) 
16.30 La fattibilità delle azioni. Team building (esercitazione) 
 Francesca Zambri (sostituzione: Angela Giusti) 

17.00 Test di verifica dell'apprendimento 

17.30 Chiusura del corso 
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DOCENTI e TUTOR 
Natalia Camarda – Pediatra, IBCLC, Associazione Culturale Pediatri (ACP), Tutor valutatrice UNICEF 
Elise Merrill Chapin – Comitato italiano per l’UNICEF, Fondazione ETS - Baby Friendly Hospital Initiative 
(BFHI) Network 
Vincenza Di Stefano – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute - 
Centro Collaboratore dell'OMS per la promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - 
Istituto Superiore di Sanità, Roma; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor 
Vergata 
Angela Giusti – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute - Centro 
Collaboratore dell'OMS per la promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
Stefania Manetti – Associazione Culturale Pediatri (ACP)  
Anna Domenica Mignuoli – ASP Cosenza; Dipartimento Salute e Welfare, Regione Calabria 
Vittoria Paletta – Pediatra di libera scelta, Crosia (CS)  
Alberto Perra – ASL Roma 5  
Laura Reali – European Confederation for Primary Care Paediatricians (ECPCP) 
Stefania Solare – Comitato italiano per l’UNICEF, Fondazione ETS  
Flavia Splendore – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute - Centro 
Collaboratore dell'OMS per la promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto 
Superiore di Sanità, Roma; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata 
Francesca Zambri – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute - Centro 
Collaboratore dell'OMS per la promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
 
Responsabili Scientifiche dell’evento 
Francesca Zambri, Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute - Centro 
Collaboratore dell'OMS per l'obesità infantile, Istituto Superiore di Sanità 
Anna Domenica Mignuoli, ASP Cosenza; Dipartimento Salute e Welfare, Regione Calabria 
 
Segreteria Scientifica 
Vincenza Di Stefano, Flavia Splendore, Annachiara Di Nolfi, Centro Nazionale per la Prevenzione delle 
malattie e la Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità 
Anna Domenica Vitelli, ASP Cosenza 
 
Segreteria Organizzativa 
Sabrina Sipone, sabrina.sipone@iss.it 
Roberta D’Angelo, roberta.dangelo@iss.it 
Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
Sede di svolgimento 
ASP Cosenza, Distretto Sanitario Jonio Sud – Viale Nestore Mazzei, 87067 Rossano Stazione (CS) 
 
Destinatari/e dell'evento e numero massimo partecipanti 
Il corso è destinato prioritariamente al personale sanitario dedicato (secondo quanto definito dalle Iniziative   
Baby-Friendly) afferente ai servizi delle comunità coinvolte nelle attività del Task 6.5 della JA PreventNCD e 
che si occupa di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento.  
È ammesso un numero massimo di 30 partecipanti. Non sono ammessi/e uditori/trici. 
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Modalità di iscrizione e partecipazione 
Per iscriversi, compilare e inviare entro il 15 settembre 2025 il modulo disponibile al seguente link: 
DOMANDA DI ISCRIZIONE. La partecipazione all'evento è gratuita. Le spese di viaggio e soggiorno 
sono a carico del/della partecipante. 
Ai fini dell'accreditamento ECM, all’atto dell'iscrizione è indispensabile fornire il codice fiscale e indicare 
professione e disciplina sanitaria. 
 
Modalità di selezione partecipanti 
Le domande di partecipazione verranno accettate fino all’esaurimento dei posti disponibili. Qualora il numero 
delle domande superasse il limite massimo, i/le partecipanti saranno selezionati/e in base ai seguenti criteri: 
rientrare nella categoria di personale dedicato all’assistenza al percorso nascita nel contesto della comunità 
interessate all’implementazione della Baby-Friendly Community nell’ambito delle attività della Joint Action; 
adeguata distribuzione tra i diversi profili professionali; priorità di ricezione delle domande dalla data di 
pubblicazione sul sito dell’ISS. 
Si intendono ammessi/e a partecipare solo coloro che ne riceveranno comunicazione. 
 
Modalità di verifica dell'apprendimento 
Al termine del corso è prevista una prova di verifica dell'apprendimento, obbligatoria per tutti/e i/le 
partecipanti, che consisterà in un questionario a risposta aperta (prova scritta). Inoltre, verranno somministrati 
il questionario di gradimento e la scheda ECM di valutazione dell'evento. 
 
Crediti formativi ECM 
È previsto l'accreditamento ECM per tutte le figure professionali. 
Come prescritto dalla normativa ECM, per ricevere i crediti i/le partecipanti dovranno garantire la presenza in 
aula per almeno il 90% della durata dell'evento, completare con un successo minimo del 75% la prova di 
verifica dell'apprendimento e riconsegnare compilato il questionario ECM di valutazione dell'evento. 
L’effettiva partecipazione al percorso formativo sarà verificata mediante la rilevazione della presenza in entrata 
e in uscita sull'apposito registro.  
 
Attestati 
Al termine della manifestazione, ai/alle partecipanti che ne faranno richiesta sarà rilasciato un certificato di 
presenza. L'attestato di partecipazione, comprensivo delle ore di formazione, verrà inviato ai/alle partecipanti 
che avranno frequentato il corso per almeno l’80% della sua durata e conseguito con un successo minimo del 
75% la prova di verifica dell'apprendimento. 
L'attestato ECM sarà recapitato agli/alle aventi diritto solo a procedure di accreditamento ECM 
espletate.  

Per informazioni si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti sopra indicati. 
 

 
Firma elettronica del Legale Rappresentante 

https://forms.office.com/e/E6nSwSddtV

